03.01.2026

Januar 05.
14.

Februar 18.

Marz 04.
07.
14.
21.
25.

April 08.
29.

Mai 06.
09.
30.

Juni 10.
20.

Juli 04.-10.
Juli / Mitte August ->

August 26.
September 05.+06.
23.

26.
30.

Oktober 24,
28.

November 07.
08.
14.
25.

Dezember 05.
15.

17.

18.

Erstes Training im neuen Jahr ab Montag 4. Januar 2027

Samstag

Montag
Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch
Samstag
Samstag
Samstag
Mittwoch

Mittwoch
Mittwoch

Mittwoch
Samstag
Samstag

Mittwoch
Samstag

09.00-12.00

19.00-20.30
19.00-20.30

19.00-20.30
Vormittag
08.30

10.00 - 16.00
19.00 - 20.30

19.00-20.30
19.00-20.30

19.00 - 20.30
08.30
09.00-17.00

19.00 - 20.30
08.30

Samstag — Freitag

Sommer-Trainingszeiten

Mittwoch

Samstag 10.00 — Sonntag 16.00

Mittwoch
Samstag
Mittwoch

Samstag
Mittwoch

Samstag
Sonntag
Samstag
Mittwoch

Samstag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

19.00-20.30

19.00 - 20.30
08.30
19.00 - 20.30

09.00-12.00
19.00-20.30

08.30-10.30
Nachmittag
08.30
19.00-20.30

08.30
17.30-19.00

17.30-19.00

19.00 — open

Jahresprogramm 2026

(Stand 01.12.2025)

Dojo putzen (wer macht mit?)

Erstes Training im neuen Jahr
Blackbelts und 10th

Blackbelts und 10th

Spezialtraining — Anwendungen

Spezialtraining — Bodenkampf mit Micha (Dojo Kensho)
Priifung Kinder und Junioren bis Orangegurt
Kinder-Karate-Tag, Klissnacht SZ

Blackbelts und 10th

Spezialtraining — Anwendungen
Blackbelts und 10th

Spezialtraining — Anwendungen
Priifung Erwachsene und Junioren Orange- Blau- Violettgurt
Promotion Tag fiir Blackbelts und 10th

Blackbelts und 10th
Priifung Kinder und Junioren bis Orangegurt

Gashuku Woche (Kushido), Stansstad NW

Blackbelts und 10th

Karate Wochenende, Hergiswil bei Willisau
Erwachsene (Alle) & Junioren (ab Weiss 3)
Spezialtraining — Qi Gong

Priifung Kinder und Junioren bis Orangegurt
Blackbelts und 10th

KURS Kata und Anwendungen
Blackbelts und 10th

100 Min. Randori (Erw. ab Weiss 4 / Junioren ab Blau 1)
Black Eagle Meeting

Priifung Erwachsene und Junioren Orange- Blau- Violettgurt
Spezialtraining — Qi Gong

Priifung Kinder und Junioren bis Orangegurt

Junioren — Jahresabschluss - Training/Party
(anschliessend Training fiir Erwachsene)

Kinder — Jahresabschluss - Training/Party
(anschliessend KEIN Training fiir Erwachsene)

OLD EAGLE - Jahresabschluss - Training/Party
fiir alle Erwachsenen Karate und Tai Chi Schiler
(kein Training um 17.30 fiir Junioren)



OLD EAGLE - School of Martial Arts

Sommer-Trainingszeiten 2026

Junioren + Kids 4. Juli—16. August 2026

Wéhrend den Sommer-Schulferien findet nur eine Kinderklasse fiir alle statt

Dienstag 17.30-18.30 Karate Junioren + Kids alle
Donnerstag kein Training fiir Kinder

Erwachsene (+ Junioren Montags-Training) 29. Juni —16. August 2026

Montag kein Training
Dienstag 19.00 - 20.30 Karate alle Erwachsenen + Junioren ab 14 Jahre / ab Orange
Mittwoch kein Training
Donnerstag 19.00 - 20.30 Karate alle Erwachsenen + Junioren ab 14 Jahre / ab Orange
Freitag kein Training

Tai Chi / Qi Gong

Freitag 26. Juni 2026 19.00 - 20.30 (letztes Training vor den Sommerferien)
Sommerferien

Montag 17. August 2026 19.45-21.00 (erstes Training nach den Sommerferien)
Spezielle Daten 2026

an folgenden Tagen bleibt das Dojo geschlossen - kein Training

Ostern Karfreitag 03.04.2026
Ostermontag 06.04.2026
Auffahrt Donnerstag 14.05.2026 und Freitag 15.05.2026
Pfingsten Pfingstmontag 25.05.2026
Fronleichnam Donnerstag 04.06.2026 und Freitag 05.06.2026

Maria Empfangnis Dienstag 08.12.2026



